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“La nuova civilta dei cittadini competenti”
Presentazione del libro di Francesca Cioffi (Castelvecchi Editore)

Roma, 20 giugno 2024 - C’era una volta alle scuole medie, I'educazione civica, un vero e proprio insegnamento alla vita di
comunita, purtroppo eliminata dai piani di studio nel 1990. Dopo oltre trent’anni, studi e ricerche ci dicono come i sistemi
biologici, i luoghi di vita e i contesti siano interconnessi e come sia necessario puntare a cultura, educazione e societa
per avere comunita resilienti e sane anche dal punto di vista psicologico.

Per orientarsi in un mondo complesso servono persone e cittadini ‘competenti’, consapevoli dell'importanza del
proprio ruolo. Obiettivo ambizioso per migliorare la qualita di vita delle persone e ricostruire fiducia verso le Istituzioni che
vede, nell’approccio socio-bio-comportamentale, le sue radici. Ma i bisogni sono anche relazionali, creativi, culturali, spirituali
per cui si capisce quanto sia difficile raggiungere un equilibrio in tutte le diverse dimensioni.



“Essere cittadini competenti significa possedere un corpo di competenze sociali e civiche che non si apprendono solo in
famiglia. Significa agire come cittadini responsabili, partecipare alla vita delle comunita, prendersi cura di cose e persone,
coagulare risorse umane e favorire la coesione sociale - spiega Francesca Cioffi - con Ipacs abbiamo creato Competence
Economy che favorisce la connessione, trasversale e integrata, tra cittadini, istituzioni e territorio attraverso il lavoro di tutti
verso un unico e comune obiettivo. Il modello di potenziamento di cui si avvale € un percorso individuale e di team che,
con il coaching e l'arte partecipativa, potenzia le metaskill, i comportamenti virtuosi ed un nuovo mindset, quello del
dialogo e del confronto, necessario per raggiungere un obiettivo collettivo. E importante ricordare che le persone non hanno
bisogno di soluzioni precostituite ai problemi, bensi di ascolto e di strumenti concreti per gestire il mondo fragile, incerto e
ansioso, in cui vivono. Rafforzati con questi strumenti i cittadini possono diventare risorse non solo per sé stessi, ma per le
Istituzioni e per la societa in generale mostrando una maggiore predisposizione verso coloro che chiedono una mano”.

Tema, questo, ampiamente trattato proprio nel libro di Francesca Cioffi ‘La nuova civilta dei cittadini competenti’
(Castelvecchi Editore) che verra presentato il 25 giugno ai giornalisti alle ore 14.00 ed al pubblico alle ore
16.00, presso il Binario F a Roma (Via Marsala, 29H). "Il libro - prosegue |la Presidente Cioffi - si snocciola in due parti.
Una parte teorica in cui il lettore puo mettersi in gioco e utilizzare spunti di riflessione profonda attraverso esercizi di
consapevolezza sulle proprie emozioni e costruzione del proprio senso di scopo. E una parte esperienziale tracciata proprio
attraverso le storie e le esperienze dei protagonisti del libro: storie di un prima e di un dopo in cui, grazie ad un percorso
guidato, si € compresa la direzione da percorrere e si sono trovati gli strumenti utili a raggiungere gli obiettivi prefissati. In
sintesi il libro € una sorta di manuale guida che aiuta il cittadino comune a trovare il modus per mettersi a disposizione delle
istituzioni al fine di aiutarle a raggiungere obiettivi di interesse collettivo, interconnettendo la componente economico, sociale e
sanitaria, e diventare in tal modo cittadino competente”.

A seguire il talk show, che avra il suo start, alle ore 16.45 focalizzato sui primi risultati delprogetto Cittadino
Competente e che ha visto la partecipazione dell’Asl Roma 1, Asl Salerno e Asl Taranto, per un totale di 30 comuni
coinvolti. Lincontro, che sara moderato dalla giornalista Johann Rossi Mason, vede al tavolo accanto a Francesca
Cioffi: Massimo Sgroi, Critico d’arte e Direttore del MAC - Museo Arte Contemporanea Caserta; Gennaro Sosto, Direttore
Generale Asl Salerno; Giuseppe Quintavalle, Commissario Straordinario Asl Roma 1; Federico Spandonaro,Universita
Roma Tor Vergata C.R.E.A. Sanita e Rodolfo Sardone Direttore Struttura Complessa Statistica ed Epidemiologia Asl Taranto.



Il primo pomeriggio del 25 giugno, precisamente dalle 14.00 alle 16.00, prevede anche una sezione con una formula
completamente innovativa, che vede coinvolti i giornalisti accreditati: la partecipazione ad una sessione di Team Coaching dove
I'obiettivo condiviso si muove sulla falsariga del percorso di orientamento svolto dai protagonisti del libro.

“"Abbiamo scelto questa categoria professionale - conclude Cioffi - in quanto siamo convinti che attraverso il loro saper
comunicare si possano creare validi presupposti per rafforzare sempre piu la collaborazione tra cittadini e
istituzioni, necessaria per favorire il benessere sociale generale”.

La partecipazione al pubblico & gratuita sino ad esaurimento posti ma € necessario prenotarsi su: https://www.
competenceconomy.it/diventa-city-competent-membership-community/

Competence Economy

E un think tank di IPACS, Institutional & Public Coaching Services. Si basa sul principio che la valorizzazione del capitale
umano sia di beneficio per l'intera economia del Paese e la sua metodologia di apprendimento € orientata a creare nella
persona uno spazio emotivo, cognitivo, di disponibilita verso sé stessi e verso |'altro. La sua realizzazione si concretizza nello
sviluppo di policy (idee, soluzioni operative, piani di azione con un modello di 10 comportamenti virtuosi) basate sul
potenziamento della persona.

Competence Economy in tal modo propone la creazione dei City Competent: persone capaci di mettersi in gioco e diventare
catalizzatori di cambiamento nei confronti dell'intera comunita. I City Competent, nelle strade in cui si impegnano ad
intervenire, diventano i protagonisti di opere di arte partecipativa.
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La nuova civilta dei cittadini competenti:
un viaggio verso la consapevolezza e
I'interconnessione sociale

Il nuovo libro di Francesca Cioffi, edito da Castelvecchi, esplora come
educare cittadini consapevoli possa trasformare la societéa in un sistema
resiliente e coeso
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libro di Francesca Cioffi, "La nuova civilta dei cittadini
competenti



(AGR) C'era una volta, nelle scuole medie italiane, un insegnamento fondamentale
chiamato educazione civica, una vera e propria guida alla vita di comunita, purtroppo
eliminata dai programmi scolastici nel 1990. Dopo oltre trent'anni, numerosi studi e ricerche
hanno evidenziato I'importanza dell'interconnessione tra sistemi bioclogici, contesti di vita e
relazioni sociali, indicando la necessita di promuovere cultura, educazione e coesione
sociale per costruire comunita sane e resilienti, anche dal punto di vista psicologico.



In un mondo sempre pit complesso e interconnesso, & fondamentale formare persone e
cittadini competenti, consapevoli del proprio ruolo e dellimportanza della propria
partecipazione attiva nella comunita. Questo ¢ il tema centrale del nuovo libro di Francesca
Cioffi, "La nuova civilta dei cittadini competenti”, edito da Castelvecchi. Il libro verra
presentato il 25 giugno al Binario F di Roma, con due eventi distinti: una sessione per
giornalisti alle 14:00 e un evento aperto al pubblico alle 16:00.

Cioffi spiega che essere cittadini competenti significa possedere un insieme di competenze
sociali e civiche che non si apprendono solo in famiglia, ma attraverso un impegno attivo
nella comunita. "Significa agire come cittadini responsabili, partecipare alla vita delle
comunita, prendersi cura di cose e persone, coagulare risorse umane e favorire la coesione
sociale,” afferma Cioffi.

Con il progetto Competence Economy, l'autrice promuove una connessione integrata tra
cittadini, istituzioni e territorio, attraverso percorsi di coaching e arte partecipativa che
potenziano le metaskill e i comportamenti virtuosi, indispensabili per raggiungere obiettivi
collettivi.

Il libro & strutturato in due parti: una teorica, che offre al lettore spunti di riflessione e
consapevolezza attraverso esercizi pratici, e una parte esperienziale, con storie di vita reale
che dimostrano come un percorso guidato possa aiutare a raggiungere obiettivi personali e
collettivi.

In sintesi, il testo & un manuale che guida il cittadino a collaborare con le istituzioni per il
raggiungimento di obiettivi di interesse comune, integrando le componenti economiche,
sociali e sanitarie.

Il 25 giugno, dopo la presentazione del libro, alle 16:45 si terra un talk show moderato dalla
giornalista Johann Rossi Mason, incentrato sui risultati del progetto Cittadino Competente,
che ha coinvolto I'Asl Roma 1, Asl Salerno e Asl Taranto, toccando un totale di 30 comuni.
Tra i relatori del dibattito ci saranno Massimo Sgroi, critico d'arte e direttore del MAC di
Caserta, Gennaro Sosto, direttore generale dellAsl Salerno, Giuseppe Quintavalle,
commissario straordinario dellAsl Roma 1, Federico Spandonaro dell'Universita Roma Tor
Vergata e Rodolfo Sardone dell'As| Taranto.

In un pomeriggio che prevede anche una sessione di Team Coaching per i giornalisti
accreditati, I'obiettivo & condividere le esperienze e le metodologie del libro, creando un
terreno fertile per una collaborazione efficace tra cittadini e istituzioni. Come sottolinea
Cioffi, "attraverso una comunicazione efficace si possono rafforzare i presupposti per una
collaborazione costante e costruttiva tra cittadini e istituzioni, fondamentale per il benessere
sociale”.

La partecipazione agli eventi & gratuita, ma & necessaria la prenotazione sul sito
Competence Economy.

Competence Economy é un think tank di IPACS (Institutional & Public Coaching Services)
che promuove la valorizzazione del capitale umano come beneficio per lintera economia
del Paese. La metodologia di Competence Economy si basa sullo sviluppo di policy e
comportamenti virtuosi che facilitano lintegrazione emotiva e cognitiva della persona,
rendendola un catalizzatore di cambiamento per l'intera comunita.
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C’era una volta alle scuole medie, l'educazione civica, un vero e proprio
insegnamento alla vita di comunita, purtroppo eliminata dai piani di studio
nel 1990. Dopo oltre trent’anni, studi e ricerche ci dicono come i sistemi
biologici, i luoghi di vita e i contesti siano interconnessi e come sia necessario
puntare a cultura, educazione e societa per avere comunita resilienti e sane

anche dal punto di vista psicologico.

Per orientarsi in un mondo complesso servono persone e cittadini
‘competenti’, consapevoli dell'importanza del proprio ruolo. Obiettivo
ambizioso per migliorare la qualita di vita delle persone e ricostruire fiducia
verso le Istituzioni che vede, nell’approccio socio-bio-comportamentale, le
sue radici. Ma i bisogni sono anche relazionali, creativi, culturali, spirituali per
cui si capisce quanto sia difficile raggiungere un equilibrio in tutte le diverse

dimensioni.

“Essere cittadini competenti significa possedere un corpo di competenze
sociali e civiche che non si apprendono solo in famiglia. Significa agire come
cittadini responsabili, partecipare alla vita delle comunita, prendersi cura di
cose e persone, coagulare risorse umane e favorire la coesione sociale -
spiega Francesca Cioffi — con Ipacs abbiamo creato Competence

Economy che favorisce la connessione, trasversale e integrata, tra cittadini,
istituzioni e territorio attraverso il lavoro di tutti verso un unico e comune
obiettivo. Il modello di potenziamento di cui si avvale

€ un percorso individuale e di team che, con il coaching e l'arte
partecipativa, potenzia le metaskill, i comportamenti virtuosi ed un

nuovo mindset, quello del dialogo e del confronto, necessario per raggiungere
un obiettivo collettivo. E importante ricordare che le persone non hanno
bisogno di soluzioni precostituite ai problemi, bensi di ascolto e di
strumenti concreti per gestire il mondo fragile, incerto e ansioso, in cui
vivono. Rafforzati con questi strumenti i cittadini possono diventare

risorse non solo per sé stessi, ma per le Istituzioni e per la societa in
generale mostrando una maggiore predisposizione verso coloro che
chiedono una mano”



Tema, questo, ampiamente trattato proprio nel libro di Francesca Cioffi ‘La
nuova civilta dei cittadini competenti’ (Castelvecchi Editore) che verra
presentato il 25 giugno ai giornalisti alle ore 14.00 ed al pubblico alle ore
16.00, presso il Binario F a Roma (Via Marsala, 29H). “Il libro -

prosegue la Presidente Cioffi — si snocciola in due parti. Una parte teorica in
cui il lettore pud mettersi in gioco e utilizzare spunti di riflessione profonda
attraverso esercizi di consapevolezza sulle proprie emozioni e costruzione del
proprio senso di scopo. E una parte esperienziale tracciata proprio attraverso
le storie e le esperienze dei protagonisti del libro: storie di un prima e di un
dopo in cui, grazie ad un percorso guidato, si & compresa la direzione da
percorrere e si sono trovati gli strumenti utili a raggiungere gli obiettivi
prefissati. In sintesi il libro &€ una sorta di manuale guida che aiuta il
cittadino comune a trovare il modus per mettersi a disposizione delle
istituzioni al fine di aiutarle a raggiungere obiettivi di interesse

collettivo, interconnettendo la componente economico, sociale e sanitaria, e

diventare in tal modo cittadino competente”.

A seguire il talk show, che avra il suo start, alle ore 16.45 focalizzato sui primi
risultati delprogetto Cittadino Competente e che ha visto la partecipazione
dell’Asl Roma 1, Asl Salerno e Asl Taranto, per un totale di 30 comuni
coinvolti. Uincontro, che sara moderato dalla giornalista Johann Rossi
Mason, vede al tavolo accanto a Francesca Cioffi: Massimo Sgroi, Critico
d’arte e Direttore del MAC — Museo Arte Contemporanea Caserta; Gennaro
Sosto, Direttore Generale Asl Salerno; Giuseppe Quintavalle, Commissario
Straordinario Asl Roma 1; Federico Spandonaro,Universita Roma Tor Vergata
C.R.E.A. Sanita e Rodolfo Sardone Direttore Struttura Complessa Statistica ed
Epidemiologia Asl Taranto.

IL primo pomeriggio del 25 giugno, precisamente dalle 14.00 alle

16.00, prevede anche una sezione con una formula completamente
innovativa, che vede coinvolti i giornalisti accreditati: la partecipazione ad una
sessione di Team Coaching dove l'obiettivo condiviso si muove sulla falsariga
del percorso di orientamento svolto dai protagonisti del libro.



“Abbiamo scelto questa categoria professionale — conclude Cioffi — in quanto
siamo convinti che attraverso il loro saper comunicare si possano creare
validi presupposti per rafforzare sempre piu la collaborazione tra cittadini e
istituzioni, necessaria per favorire il benessere sociale generale®

La partecipazione al pubblico & gratuita sino ad esaurimento posti ma &
necessario prenotarsi su: https:/www.competenceconomy.it/diventa-city-
competent-membership-community/

Competence Economy

E un think tank di IPACS, Institutional & Public Coaching Services. Si basa sul
principio che la valorizzazione del capitale umano sia di beneficio per lintera
economia del Paese e la sua metodologia di apprendimento € orientata a
creare nella persona uno spazio emotivo, cognitivo, di disponibilita verso sé
stessi e verso l'altro. La sua realizzazione si concretizza nello sviluppo di
policy (idee, soluzioni operative, piani di azione con un modello di 10
comportamenti virtuosi) basate sul potenziamento della persona.

Competence Economy in tal modo propone la creazione dei City Competent:
persone capaci di mettersi in gioco e diventare catalizzatori di cambiamento
nei confronti dell’intera comunita. | City Competent, nelle strade in cui si
impegnano ad intervenire, diventano i protagonisti di opere di arte
partecipativa.
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Roma, giugno 2024 - C’era una volta alle scuole medie, I'educazione civica, un vero e proprio
insegnamento alla vita di comunita, purtroppo eliminata dai piani di studio nel 1990. Dopo
oltre trent’anni, studi e ricerche ci dicono come i sistemi biologici, i luoghi di vita e i contesti
siano interconnessi e come sia necessario puntare a cultura, educazione e societa

per avere comunita resilienti e sane anche dal punto di vista psicologico.

Per orientarsi in un mondo complesso servono persone e cittadini ‘competenti’,
consapevoli dell'importanza del proprio ruolo. Obiettivo ambizioso per migliorare la qualita
di vita delle persone e ricostruire fiducia verso le Istituzioni che vede, nell’approccio socio-
bio-comportamentale, le sue radici. Ma i bisogni sono anche relazionali, creativi, culturali,
spirituali per cui si capisce quanto sia difficile raggiungere un equilibrio in tutte le diverse
dimensioni.

“Essere cittadini competenti significa possedere un corpo di competenze sociali e civiche che
non si apprendono solo in famiglia. Significa agire come cittadini responsabili, partecipare alla
vita delle comunita, prendersi cura di cose e persone, coagulare risorse umane e favorire la
coesione sociale — spiega Francesca Cioffi — con Ipacs abbiamo creato Competence
Economy che favorisce la connessione, trasversale e integrata, tra cittadini, istituzioni e
territorio attraverso il lavoro di tutti verso un unico e comune obiettivo. Il modello di
potenziamento di cui si avvale & un percorso individuale e di team che, coniil

coaching e I’arte partecipativa, potenzia le metaskill, i comportamenti virtuosi ed un

nuovo mindset, quello del dialogo e del confronto, necessario per raggiungere un obiettivo
collettivo. E importante ricordare che le persone non hanno bisogno di soluzioni precostituite
ai problemi, bensi di ascolto e di strumenti concreti per gestire il mondo fragile, incerto e
ansioso, in cui vivono. Rafforzati con questi strumenti i cittadini possono diventare risorse non
solo per sé stessi, ma per le Istituzioni e per la societa in generale mostrando una maggiore
predisposizione verso coloro che chiedono una mano™.

Tema, questo, ampiamente trattato proprio nel libro di Francesca Cioffi ‘La nuova civilta dei
cittadini competenti’ (Castelvecchi Editore) & stato presentato il 25 giugno ai giornalisti
alle ore 14.00 ed al pubblico alle ore 16.00, presso il Binario F a Roma (Via Marsala,

29H). “Il libro - prosegue la Presidente Cioffi - si snocciola in due parti. Una parte teorica in
cui il lettore pud mettersi in gioco e utilizzare spunti di riflessione profonda attraverso esercizi
di consapevolezza sulle proprie emozioni e costruzione del proprio senso di scopo. E una parte
esperienziale tracciata proprio attraverso le storie e le esperienze dei protagonisti del libro:
storie di un prima e di un dopo in cui, grazie ad un percorso guidato, si € compresa la
direzione da percorrere e si sono trovati gli strumenti utili a raggiungere gli obiettivi
prefissati. In sintesi il libro & una sorta di manuale guida che aiuta il cittadino comune a
trovare il modus per mettersi a disposizione delle istituzioni al fine di aiutarle a raggiungere
obiettivi di interesse collettivo, interconnettendo la componente economico, sociale e
sanitaria, e diventare in tal modo cittadino competente”.



E sequito talk show, focalizzato sui primi risultati delprogetto Cittadino

Competente e che ha visto la partecipazione dell’Asl Roma 1, Asl Salerno e Asl Taranto, per
un totale di 30 comuni coinvolti. All'incontro, moderato dalla giornalista Johann Rossi
Mason, hanno partecipato Francesca Cioffi: Massimo Sgroi, Critico d'arte e Direttore del

MAC — Museo Arte Contemporanea Caserta; Gennaro Sosto, Direttore Generale Asl

Salerno; Giuseppe Quintavalle, Commissario Straordinario Asl Roma

1; Federico Spandonaro,Universita Roma Tor Vergata C.R.E.A. Sanita e Rodolfo

Sardone Direttore Struttura Complessa Statistica ed Epidemiclogia Asl Taranto.

Il primo pomeriggio del 25 giugno, dalle 14.00 alle 16.00, anche una sezione con una
formula completamente innovativa, che ha visto coinvolti i giornalisti accreditati: la
partecipazione ad una sessione di Team Coaching dove l'obiettivo condiviso si muove sulla
falsariga del percorso di orientamento svolto dai protagonisti del libro.

™5



“Abbiamo scelto questa categoria professionale — conclude Cioffi — in quanto siamo convinti
che attraverso il loro saper comunicare si possano creare validi presupposti per rafforzare
sempre piu la collaborazione tra cittadini e istituzioni, necessaria per favorire il benessere
sociale generale”.

La partecipazione al pubblico & gratuita sino ad esaurimento posti ma e necessario
prenotarsi su: https://www.competenceconomy.it/diventa-city-competent-
membership-community/

Competence Economy

E un think tank di IPACS, Institutional & Public Coaching Services. Si basa sul principio che la
valorizzazione del capitale umano sia di beneficio per I'intera economia del Paese e la

sua metodologia di apprendimento & orientata a creare nella persona uno spazio emotivo,
cognitivo, di disponibilita verso sé stessi e verso I'altro. La sua realizzazione si concretizza nello
sviluppo di policy (idee, soluzioni operative, piani di azione con un modello di 10
comportamenti virtuosi) basate sul potenziamento della persona.

Competence Economy in tal modo propone la creazione dei City Competent: persone capaci
di mettersi in gioco e diventare catalizzatori di cambiamento nei confronti dell’intera
comunita. | City Competent, nelle strade in cui si impegnano ad intervenire, diventano i
protagonisti di opere di arte partecipativa.
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C'era una volta alle scuole medie l'educazione civica, un vero e proprio insegnamento alla vita di
comunita, purtroppo eliminata dai piani di studio nel 1990. Dopo oltre trent'anni, studi e ricerche ci
dicono come i sistemi biologici, i luoghi di vita e i contesti siano interconnessi e come sia
necessario puntare a cultura, educazione e societa per avere comunita resilienti e sane anche dal
punto di vista psicologico.

Per orientarsi in un mondo complesso servono persone e cittadini ‘competenti’, consapevoli
dellimportanza del proprio ruolo. Obiettivo ambizioso per migliorare la qualita di vita delle persone
e ricostruire fiducia verso le Istituzioni che vede, nell'approccio socio-bio-comportamentale, le sue
radici. Ma i bisogni sono anche relazionali, creativi, culturali, spirituali per cui si capisce quanto sia
difficile raggiungere un equilibrio in tutte le diverse dimensioni.

“Essere cittadini competenti significa possedere un corpo di competenze sociali e civiche che non
si apprendono solo in famiglia. Significa agire come cittadini responsabili, partecipare alla vita
delle comunita, prendersi cura di cose e persone, coagulare risorse umane e favorire la coesione
sociale - spiega Francesca Cioffi - con Ipacs abbiamo creato Competence Economy che favorisce
la connessione, trasversale e integrata, tra cittadini, istituzioni e territorio attraverso il lavoro di tutti

Verso un unico e comune obiettivo. Il modello di potenziamento di cui si avvale & un percorso

g

individuale e di team che, con il g e larte partecipativa, potenzia le metaskill, i
comportamenti virtuosi ed un nuovo mindset, quello del dialogo e del confronto, necessario per
raggiungere un obiettivo collettivo. E importante ricordare che le persone non hanno bisogno di
soluzioni precostituite ai problemi, bensi di ascolto e di strumenti concreti per gestire il mondo
fragile, incerto e ansioso, in cui vivono. Rafforzati con questi strumenti i cittadini possono
diventare risorse non solo per sé stessi, ma per le Istituzioni e per la societa in generale mostrando

una maggiore predisposizione verso coloro che chiedono una mano”.

Tema, questo, ampiamente trattato proprio nel libro di Francesca Cioffi ‘La nuova civilta dei
cittadini competenti' che verra presentato il 25 giugno ai giornalisti alle ore 14.00 ed al pubblico
alle ore 16.00, presso il Binario F a Roma (Via Marsala, 29H). "Il libro - prosegue |a Presidente
Cioffi - si snocciola in due parti. Una parte teorica in cui il lettore pud mettersi in gioco e utilizzare
spunti di riflessione profonda attraverso esercizi di consapevolezza sulle proprie emozioni e
costruzione del proprio senso di scopo. E una parte esperienziale tracciata proprio attraverso le
storie e le esperienze dei protagonisti del libro: storie di un prima e di un dopo in cui, grazie ad un
percorso guidato, si & compresa la direzione da percorrere e si sono trovati gli strumenti utili a
raggiungere gli obiettivi prefissati. In sintesi il libro & una sorta di manuale guida che aiuta il
cittadino comune a trovare il modus per mettersi a disposizione delle istituzioni al fine di aiutarle a
raggiungere obiettivi di interesse collettivo, interconnettendo la componente economico, sociale e
sanitaria, e diventare in tal modo cittadino competente”.



A seguire il talk show, che avra il suo start, alle ore 16.45 focalizzato sui primi risultati
del progetto Cittadino Competente e che ha visto la partecipazione dell'Asl Roma 1, Asl Salerno e
Asl Taranto, per un totale di 30 comuni coinvolti. Lincontro, che sara moderato dalla
giornalista Johann Rossi Mason, vede al tavolo accanto a Francesca Cioffi: Massimo Sgroi, Critico
d'arte e Direttore del MAC - Museo Arte Contemporanea Caserta; Gennaro Sosto, Direttore
Generale Asl Salerno; Giuseppe Quintavalle, Commissario Straordinario ASL Roma 1; Federico
Spandonaro, Universita Roma Tor Vergata C.R.E.A. Sanitd e Rodolfo Sardone Direttore Struttura
Complessa Statistica ed Epidemiologia Asl Taranto.

Il primo pomeriggio del 25 giugno, precisamente dalle 14.00 alle 16.00, prevede anche una
sezione con una formula completamente innovativa, che vede coinvolti i giornalisti accreditati: la
partecipazione ad una sessione di Team Coaching dove l'obiettivo condiviso si muove sulla

falsariga del percorso di orientamento svolto dai protagonisti del libro.

"Abbiamo scelto questa categoria professionale - conclude Cioffi - in quanto siamo convinti
che attraverso il loro saper comunicare si possano creare validi presupposti per rafforzare
sempre pil la collaborazione tra cittadini e istituzioni, necessaria per favorire il benessere sociale
generale”.

La partecipazione al pubblico & gratuita sino ad esaurimento posti ma & necessario prenotarsi

su: https:/www.competenceconomy.it/diventa-city-competent-membership- nity/

Competence Economy

E un think tank di IPACS, Institutional & Public Coaching Services. Si basa sul principio che la
valorizzazione del capitale umano sia di beneficio per lintera economia del Paese e la sua
metodologia di apprendimento & orientata a creare nella persona uno spazio emotivo, cognitivo, di
disponibilita verso sé stessi e verso laltro. La sua realizzazione si concretizza nello sviluppo di
policy (idee, soluzioni operative, piani di azione con un modello di 10 comportamenti virtuosi)

basate sul potenziamento della persona.

Competence Economy in tal modo propone la creazione dei City Competent: persone capaci di
mettersi in gioco e diventare catalizzatori di cambiamento nei confronti dell'intera comunita. | City
Competent, nelle strade in cui si impegnano ad intervenire, diventano i protagonisti di opere di arte
partecipativa.
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Martedi 25 giugno dalle 16.00 alle 18.00, presso la sede di Binario F (via Marsala, 29H), si terra la
conferenza stampa organizzata da IPACS - Institutional & Public Coaching Services di
presentazione del volume “La nuova civilta dei cittadini competenti” di Francesca Cioffi, edito da
Castelvecchi.

Alla presentazione, aperta al pubblico, seguira alle 16.45 un talk show con le istituzioni sui primi
risultati del progetto “Cittadino competente”. Interverranno il Commissario Straordinario della ASL
Roma 1 Giuseppe Quintavalle, il Direttore SC Statistica ed Epidemiologia della ASL Taranto Rodolfo
Sardone, il Critico d'arte e Direttore del MAC — Museo Arte Contemporanea Caserta Massimo Sgroi,
il Direttore Generale della ASL Salerno Gennaro Sosto e il Docente presso I'Universita degli Studi di
Roma Tor Vergata e Presidente di C.R.E.A. Sanita - Consorzio per la Ricerca Economica Applicata in
Sanita Federico Spandonaro. Modera il giornalista Johann Rossi Mason.

Per le iscrizioni, visitare la pagina dedicata.

Per informazioni, visionare l'invito.
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“La nuova civilta dei cittadini competenti” - Presentazione del libro di
Francesca Cioffi (Castelvecchi Editore)

(OGiu21,2024 & Redazione (ONoComment Shareon @ ¥ M P

| l'educazione civica, un vero e proprio
msegnamento alla vita, di c_omur(\:lﬁa, purtroppo S[lmlnata dai piani di studio nel
1990. Dopo oltre trent’anni, studi e ricerche ci dicono come i sistemi biologici, i
Iuotghl di vita e i contesti siapo interconnessi e come sia necessario puntare a
cultura, educazione e societa per avere comunita resilienti e sane anche dal punto
di vista psicologico.

C’era una volta alle scuole medie

Per orientarsi in un mondo complesso servonocgJe,rso.ne e cittadini ‘competenti’,
consapevoli dell'importanza del proprio ruolo. Obiettivo ambizioso per migliorare
la qualita di vita delle persone e ricostruire fiducia verso le Istituzioni che”

vede, ne|l’approccio socio-bio-comportamentale, le sue radici. Ma | blsognlds,%no
anche relazionali, creativi, culturali, spirituali per cui si capisce quanto sia difficile

raggiungere un equilibrio in tutte le diverse dimensioni.

“Essere ﬂttadlm competegtl SIinrlc_a poss_eq_ere un corpo di competenze é_oc;lall e
civiche che non si apprendono’solo in famiglia. Significa agire come cittadini
responsabili, partecipare alla vita delle comunita, prendersi cura di cose e
persone, coagulare risorse umane e favorire la coesione sociale -

spiega raRce ca Cioffi — con Ipac¢s abbiamo cre?to Competence . g
Economy che favorisce la connessione, trasversale e integrata, tra cittadini,
istituzioni e territorio attraverso il lavoro di tutti verso un“unico e comune
obiettivo. Il modello di potenziamento di cui si avvale € un percorso individuale e
di team che, con il coaching e I'arte partecipativa, Potenz&_a e metads ill, i
comportamenti virtuosi ed un nuovo mindset, quello del dialogo e del confronto,
necessario per raggiungere un obiettivo collettivo. E importante ricordare che le
persone non hanno bisogno di soluzioni precostituite ai problemi, bensi di ascolto
e di strum%ptl concreti pertgestlre il mondo fragile, incerto e ansioso,. in cui
vivono. Rafforzati con questi strumenti i cittadini possono diventare risorse non
solo per se stessi, ma per le Istituzioni e per |la societa in generale mostrando una
maggiore predisposizione verso coloro che chiedono una mano”.



civilta dei cittadini competenti’ (Castelvecchi Editore) che verra presentato il 25
giugno aj giornalisti alle ore 14.00 ed al pubblico alle ore 16.00, presso il Binario F
a Roma (Via Marsala, 29H). "Il libro - prosegue la Presidente Cioffi - si snocciola
in due _ar_t# Una parte teorica in cui il lettore puo mettersi in gioco e utilizzare
spunti di riflessione profonda attraverso esercizi di consapevoléezza sulle proprie
emozioni e costruzione del proprio_senso di scopo. E una parte esperienziale
tracciata proprio attraverso le storie e le esperienze dei protagonisti del Jibro:
storie di un prima_e di ém dopo in cui, grazie ad un _erf_orso guidato _FI e
compresa la direzione da percorrere e Si sono trovati gli strumenti utili a )
raggiungere gli obiettivi prefissati. In sintesi il libro e Una sorta di manuale guida
che aiuta il cittadino comune a trovare il modus per mettersi a disposizione delle

Tema, guesto, mpiamente trat{)ato proprig nel libro di Francesca Cioffi ‘La n 205\/a

istftuzionl al fine di aiutarle ? raggiungere obiettivi di mtere_s?e -
collettivo, interconnettendo la componente economico, sociale e sanitaria, e
diventare in tal modo cittadino competente”.

i

progetto Cittadino Competente e che ha visto la partecipazione <Tel|’Asl
Roma 1, Salerno e Asl Taranto, per un totale di 30 comuni coinvolti. L'incontro,
che sara moderato dalla giornalista Johann Rossi Mason, vede al tavolo accanto a
Francesca Cioffi: Massimo Sgroi, Critico d'arte e Direttore ﬁiel Mf\C - Museo Arte
Contemporanea Caserta; Gennaro Sosto, Direttore Generale As| Salerno;
Giuseppe Quintavalle, Commissario Straordinario Asl Roma 1; Federico
Spandonaro,Universita Roma Tor Vergata C.R.E.A. Sanita e Rodolfo
Sardone Direttore Struttura Complessa Statistica ed Epidemiologia Asl Taranto.

A se'h%;ui_rtcej i| talk show, che avra_il suo start, allf1 ore 16.45 focalizzato sui pri
risu atll Ae I (&
s

Il primo pomeriggio del 25 %iugno, precisamente dalle 14.00 alle 16.00, prevede
anche una sezione con una formula completamente innovativa, che_ )

vede coinvolti i giornalisti accreditati: la partecipazione ad una sessione dj Team
Coaching dove IoFlet ivo condiviso si n'H%ve sulla falsariga del percorso di
orientamento svolto dai protagonisti del libro.

“Abbiamo scelto questa categoria professionale - conclude Cioffi - in quanto _
siamo convjnti che attraverso il loro ,saf)er clfrgumc,are si possano, creare validi
presupposti per rafforzare sempre piu la collaborazione tra cittaaini e

”

Istituzioni, necessaria per favorire il benessere sociale generale”.

La partecipazione al pubblico & gratuita sino ad esaurimento posti ma & necessario
prenotarsi su: https://www.competenceconomy.it/diventa-city-competent-
mem ershlp-commumtyy



Competence Economy

E un think tank di IPACS, Institutional & Public Coag:hin_gDServ_ic_es. Si pasa sul
principio che la valorizzazione del capitale umano sia di'beneficio per l'intera
economia del Paese e la sua metodologia di apprendimentq e orientata a creare
nella persona uno spazio emotivo, coghitivo, di disponibjlita verso se stessi e
ve,’so, l"altro. La sua realn,zg_azmne Si concretlzz(? ne Ié) sviluppo di policy (idee, .
soluzioni operative, piani di azione con un modello di 10 comportamenti virtuosi)
basate sul potenziamento della persona.

Competence Economy in tal modo propone |la creazione dei g_ity Competent:
persone capaci di mettersi in gioco e diventare catalizzatori di Cambiamento nei
confronti dell'intera comunita.”I City Competent, nelle strade in cui si impegnano
ad intervenire, diventano i protagonisti di opere di arte partecipativa.
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“La nuova civilta dei cittadini competenti” di
Francesca Cioffi

Published on 19 Giugno 2024 — InEVENTI — by Redazione

era una volta alle scuole medie, ’educazione civica, un vero e proprio insegnamento alla vita di comunita, purtroppo

, eliminata dai piani di studio nel 1990. Dopo oltre trent’anni, studi e ricerche ci dicono come i sistemi biologici, i
luoghi di vita e i contesti siano interconnessi e come sia necessario puntare a cultura, educazione e societa per avere
comunita resilienti e sane anche dal punto di vista psicologico.

Per orientarsi in un mondo complesso servono persone e cittadini ‘competenti’, consapevoli dell'importanza del proprio ruolo.
Obiettivo ambizioso per migliorare la qualita di vita delle persone e ricostruire fiducia verso le Istituzioni che vede, nell’approccio
socio-bio- comportamentale, le sue radici. Ma i bisogni sono anche relazionali, creativi, culturali, spirituali per cui si capisce
quanto sia difficile raggiungere un equilibrio in tutte le diverse dimensioni.

“Essere cittadini competenti significa possedere un corpo di competenze sociali e civiche che non si

apprendono solo in famiglia. Significa agire come cittadini responsabili, partecipare alla vita delle comunita, prendersi cura di
cose e persone, coagulare risorse umane e favorire la coesione sociale —

spiega Francesca Cioffi — con Ipacs abbiamo creato Competence Economy che favorisce la connessione, trasversale e integrata,
tra cittadini, istituzioni e territorio attraverso il lavoro di tutti verso un unico e comune obiettivo. Il modello di potenziamento di
cui si avvale & un percorso individuale e di team che, con il coaching e |’arte partecipativa, potenzia le metaskill, i comportamenti
virtuosi ed un nuovo mindset, quello del dialogo e del confronto, necessario per raggiungere un obiettivo collettivo. E importante
ricordare che le persone non hanno bisogno di soluzioni precostituite ai problemi, bensi di ascolto e di strumenti concreti per
gestire il mondo fragile, incerto e ansioso, in cui vivono. Rafforzati con questi strumenti i cittadini possono diventare risorse non
solo per sé stessi, ma per le Istituzioni e per la societa in generale mostrando una maggiore predisposizione verso coloro che
chiedono una mano”.

Tema, questo, ampiamente trattato proprio nel libro di Francesca Cioffi ‘La nuova civilta dei cittadini competenti’ (Castelvecchi
Editore) che verra presentato il 25 giugno ai giornalisti alle ore 14.00 ed al pubblico alle ore 16.00, presso il Binario F a Roma (Via
Marsala, 29H).



“Il libro — prosegue la Presidente Cioffi — si snocciola in due parti. Una parte teorica in cui il lettore
puo mettersi in gioco e utilizzare spunti di riflessione profonda attraverso esercizi di consapevolezza
sulle proprie emozioni e costruzione del proprio senso di scopo. E una parte esperienziale tracciata

A proprio attraverso le storie e le esperienze dei protagonisti del libro: storie di un prima e di un dopo in
cui, grazie ad un percorso quidato, si € compresa la direzione da percorrere e si sono trovati gli
NUOVA strumenti utili a raggiungere gli obiettivi prefissati. In sintesi il libro é una sorta di manuale guida che
CIVIL A aiuta il cittadino comune a trovare il modus per mettersi a disposizione delle istituzioni al fine di

aiutarle a raggiungere obiettivi di interesse collettivo, interconnettendo la componente economico,
l sociale e sanitaria, e diventare in tal modo cittadino competente”.

~ A seguire il talk show, che avra il suo start, alle ore 16.45 focalizzato sui primi risultati del
CITTADINI ] ; 2 :
Q@ progetto Cittadino Competente e che ha visto la partecipazione dell’Asl Roma 1, Asl Salerno e Asl
COMPETENT Taranto, per un totale di 30 comuni coinvolti. L’incontro, che sara moderato dalla giornalista

Johann Rossi Mason, vede al tavolo accanto a Francesca Cioffi: Massimo Sgroi, Critico d’arte e
Direttore del MAC — Museo Arte Contemporanea Caserta; Gennaro Sosto, Direttore Generale Asl
Salerno; Giuseppe Quintavalle, commissario Straordinario Asl Roma 1; Federico Spandonaro,
Universita Roma Tor Vergata C.R.E.A. Sanita e Rodolfo Sardone Direttore Struttura Complessa
Statistica ed Epidemiologia Asl Taranto.

1l primo pomeriggio del 25 giugno, precisamente dalle 14.00 alle 16.00, prevede anche una sezione con una formula
completamente innovativa, che vede coinvolti i giornalisti accreditati: la partecipazione ad una sessione di Team Coaching dove
I’obiettivo condiviso si muove sulla falsariga del percorso di orientamento svolto dai protagonisti del libro.

“Abbiamo scelto questa categoria professionale — conclude Cioffi — in quanto siamo convinti che
attraverso il loro saper comunicare si possano creare validi presupposti per rafforzare sempre

pitt la collaborazione tra cittadini e istituzioni, necessaria per favorire il benessere sociale
generale”.

La partecipazione al pubblico é gratuita sino ad esaurimento posti ma e necessario prenotarsi
su: https://www.competenceconomy.it/diventa-city-competent-membership-community/

Competence Economy

E un think tank di IPACS, Institutional & Public Coaching Services. Si basa sul principio che la valorizzazione del capitale umano
sia di beneficio per I'intera economia del Paese e la sua metodologia di apprendimento é orientata a creare nella persona uno
spazio emotivo, cognitivo, di disponibilita verso sé stessi e verso |’altro. La sua realizzazione si concretizza nello sviluppo di
policy (idee, soluzioni operative, piani di azione con un modello di 10 comportamenti virtuosi) basate sul potenziamento della
persona.

Competence Economy in tal modo propone la creazione dei City Competent: persone capaci di

mettersi in gioco e diventare catalizzatori di cambiamento nei confronti dell’intera comunita. I City

Competent, nelle strade in cui si impegnano ad intervenire, diventano i protagonisti di opere di arte

partecipativa.
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C’era una volta alle scuole medie, I'educazione civica, un vero e proprio
insegnamento alla vita di comunita, purtroppo eliminata dai piani di studio
nel 1990. Dopo oltre trent'anni, studi e ricerche ci dicono come i sistemi
biologici, i luoghi di vita e i contesti siano interconnessi e come sia
necessario puntare a cultura, educazione e societa per avere comunita
resilienti e sane anche dal punto di vista psicologico.




Per orientarsi in un mondo complesso senvono persone e cittadini ‘competenti’, consapevoli
dell'importanza del proprio ruolo. Obiettivo ambizioso per migliorare la qualita di vita delle persone e
ricostruire fiducia verso le Istituzioni che vede, nell'approccio socio-bio-comportamentale, le sue radici.
Ma i bisogni sono anche relazionali, creativi, culturali, spirituali per cui si capisce quanto sia difficile
raggiungere un equilibrio in tutte le diverse dimensioni.

“Essere cittadini competenti significa possedere un corpo di competenze sociali e civiche che non si
apprendono solo in famiglia. Significa agire come cittadini responsabili, partecipare alla vita delle
comunita, prendersi cura di cose e persone, coagulare risorse umane e favorire la coesione sociale -
spiega Francesca Cioffi - con Ipacs abbiamo creato Competence Economy che favorisce la connessione,
trasversale e integrata, tra cittadini, istituzioni e territorio awraverso il lavoro di tutti verso un unico e
comune obiettivo. Il modello di potenziamento di cui si avvale & un percorso individuale e di team che,
con il coaching e I'arte partecipativa, potenzia le metaskill, i comportamenti virtuosi ed un nuovo
mindset, quello del dialogo e del confronto, necessario per raggiungere un obiettivo colletivo. £
importante ricordare che le persone non hanno bisogno di soluzioni precostituite ai problemi, bensi di
ascolto e di scrumenti concreti per gestire il mondo fragile, incerto e ansioso, in cui vivono. Rafforzati
con questi strumenti i cittadini possono diventare risorse non solo per sé stessi, ma per le Istituzioni e
per la societa in generale mostrando una maggiore predisposizione verso coloro che chiedono una
mano”.

Tema, questo, ampiamente trattato proprio nel libro di Francesca Cioffi ‘La nuova civiltd dei cittadini
competenti’' (Castelvecchi Editore) che verra presentato il 25 giugno ai giornalisti alle ore 14.00 ed al
pubblico alle ore 16.00, presso il Binario F a Roma (Via Marsala, 29H). “Il libro - prosegue la Presidente
Cioffi - si snocciola in due parti. Una parte teorica in cui il lettore pud mettersi in gioco e utilizzare spunti
di riflessione profonda attraverso esercizi di consapevolezza sulle proprie emozioni e costruzione del
proprio senso di scopo. E una parte esperienziale tracciata proprio attraverso le storie e le esperienze
dei protagonisti del libro: storie di un prima e di un dopo in cui, grazie ad un percorso guidato, si &
compresa la direzione da percorrere e si sono trovati gli strumenti utili a raggiungere gli obiettivi
prefissati. In sintesi il libro & una sorta di manuale guida che aiuta il cittadino comune a trovare il modus
per mertersi a disposizione delle istituzioni al fine di aiutarle a raggiungere obietrivi di interesse
collettivo, interconnettendo la componente economico, sociale e sanitaria, e diventare in tal modo
cittadino competente”.

A seguire il talk show, che avra il suo start, alle ore 16.45 focalizzato sui primi risultati del progeto
Cittadino Competente e che ha visto la partecipazione dell'Asl Roma 1, Asl Salerno e Asl Taranto, per un
totale di 30 comuni coinvolti. L'incontro, che sara moderato dalla giornalista Johann Rossi Mason, vede
al tavolo accanto a Francesca Cioffi: Massimo Sgroi, Critico d'arte e Diretrore del MAC - Museo Arte
Contemporanea Caserta; Gennaro Sosto, Direttore Generale Asl Salerno; Giuseppe Quintavalle,
Commissario Straordinario Asl Roma 1; Federico Spandonaro, Universita Roma Tor Vergata CREA.
Sanita e Rodolfo Sardone Direttore Struttura Complessa Statistica ed Epidemiologia Asl Taranto.



IL TERRITORIO v IL MIO NUTRIZIONISTA PET&CO BANDI E CONCORSI ORIZZONTE SCUOLA E FORMAZIONE

@ Informazione @’ Informazione

PERCORSI INCLUSIVI GOALSET&MATCH LAPIS INFABULA INNOVECONOMIA ITALIANI NEL MONDO

TERZO SETTORE E DINTORNI GREEN & BLUE INNOVATION DISCOVERY ITS NUOVE TECNOLOGIE DELLA VITA

ARCHIVIO RUBRICHE v

Q

I11luglio 2024 a Roma l'interessante
Convegno “Il valore dell'arte partecipativa

applicato all'ambito socio-sanitario” con

IPACS e Francesca Cioffi.
L+ ]x]°]s]

By: Redazione Date: 29 Giugno 2024



LUNEDI 1 LUGLIO 2024

Ore 15.30

Saluti Istituzionali

Francesca BARBATO, Consigliere Assemblea Capitolina
Introduzione

Francesca CIOFFI, Presidente di Ipacs, Institutional &
Public Coaching Services

Ore 16.00-17.30

Presentazione del Libro « La Nuova Civilta dei Cittadini
Competentin

Castelvecchi Editore

Talk Show

Il valore dell’Arte Partecipativa applicato all'ambito
soclo-sanitario

Intervengono:

Rosanna CERBO, Segretario Generale Associazione
Internazionale Karol Wojtyla

Tiziana CHIRIACO, UOC Sviluppo Organizzativo e della
Competenza Individuale Asl Roma 3

Angelica LUSSOSO, Assessore alla Cultura Comune di
Taranto

Massimo SGROI, Critico d'Arte, Scrittore, Direttore MAC

- NUOVA
CIVILTA

|

CITTADINI
COMPETENT



“Bellezza, arte, creativita e cultura sono i nuovi protagonisti nelle ricerche scientifiche,
destinati a ribaltare il paradigma dell’assistenza sanitaria e della prevenzione. Questo
perché cultura e salute sono un binomio riconosciuto sia da un solido corpus di
ricerche sia dalla conferma da parte dell'OMS nel Work Plan of Culture 2023-2026. Ma
sappiamo anche che, nonostante 1'Ttalia sia uno scrigno preziosissimo di arte e di
cultura e diversi siano i progetti interessanti in merito, manca una politica nazionale.
Cosa & fondamentale fare? Investire sulla partecipazione culturale che non solo aiuta
I'ambito della salute ma stimola a creare un senso di comunita e cittadinanza”. Lo ha
dichiarato in una nota Francesca Cioffi, Presidente Ipacs.

“I risultati presentati durante il talk show di martedi 25 giugno (Roma, Binario F), che
grazie alla sentita partecipazione e coinvolgimento del pubblico in platea ha
sottolineato 'impellente necessita di avvicinare i cittadini alle istituzioni, mettono il
punto sul percorso di Arte Partecipativa del City Competent come strumento adatto a
creare il giusto equilibrio tra le diverse dimensioni — ha proseguito Cioffi -. Le
prescrizioni artistiche e creative, infatti, hanno mostrato non solo di migliorare la
salute delle persone, ma di promuovere la capacita di fronteggiare lo stress, favorire la
stabilita emotiva, migliorare i rapporti sociali, tutti fattori protettivi e di benessere. In
sintesi sono delle vere e proprie prescrizioni sociali che non si limitano a curare le
persone bensi ricercano le risorse e le potenzialita per valorizzarle, promuovendo il
benessere e diminuendo il carico di malattie. La nostra ricerca, condotta dal 2018 al
2023, ha scoperto che un allenamento di uno o piu di 10 comportamenti virtuosi, per
almeno 6 mesi, consente di raggiungere in tempi brevi gli obiettivi di interesse
collettivo, anche nelle situazioni pii emergenziali, come lo & stato ad esempio la
pandemia Covid-19".



Il viaggio di Ipacs all'insegna dell'attivazione della consapevolezza continua. Difatti
lunedi 1luglio sempre a Roma, questa volta nella Sala Laudato Si del Campidoglio (ore
15.30), & stato organizzato il talk show Il valore dell’arte partecipativa applicato
all'ambito socio-sanitario che accende i riflettori sul tema specifico e su cosa sia
necessario fare nel futuro prossimo venturo. Come nel precedente appuntamento
coprotagonista del pomeriggio sara il libro di Francesca Cioffi "La nuova civilta dei
cittadini competenti” (Castelvecchi Editore), un vero e proprio manuale guida che
aiuta il cittadino comune a diventare cittadino competente. In tal modo, avendo
appreso come unire la componente economico con quella sociale e sanitaria, si mette a
disposizione delle istituzioni per raggiungere obiettivi di interesse collettivo.

“Come Ipacs dal 2018 realizziamo progetti in cui aiutiamo le persone a sviluppare
competenze con l'aiuto dell’arte partecipativa — ha concluso la Presidente

Francesca Cioffi — perché partecipare e apprendere come sviluppare connessioni
consente di aumentare i livelli di tolleranza e inclusioni. E ad oggi, con il nostro
percorso, abbiamo contribuito ad aumentare l'empowerment di oltre 747 persone nelle
citta di Roma, Taranto, Salerno. Eppure nonostante il fatto che i benefici della
partecipazione culturale debbano essere accessibili a tutti, nel 2021 la partecipazione
culturale fuori casa era di 5 a 1 per le persone con titolo di studio piu elevato mentre di
3 a1 nel 2019. Ovviamente in tutto questo viaggio resta fondamentale la preparazione
e la professionalita degli operatori. Cosa che noi nei programmi di Arte Partecipativa
del progetto sulla Competence Economy garantiamo al 100% con il coinvolgimento di
operatori certificati”.



Al convegno Il valore dell'arte partecipativa applicato all'ambito socio-sanitario (1
luglio ore 15.30, Sala Laudato Si del Campidoglio) affiancano Francesca Cioffi:
Massimo Sgroi, Critico d'arte e Direttore del MAC — Museo Arte Contemporanea
Caserta; Angelica Lussoso, Assessore alla Cultura del Comune di Taranto; Francesco
Milito, Direttore Generale Asl Roma 3.

Competence Economy

E un think tank di IPACS, Institutional & Public Coaching Services. Si basa sul
principio che la valorizzazione del capitale umano sia di beneficio per l'intera economia
del Paese e la sua metodologia di apprendimento sia orientata a creare nella persona
uno spazio emotivo, cognitivo, di disponibilita verso sé stessi e verso l'altro. La sua
realizzazione si concretizza nello sviluppo di policy (idee, soluzioni operative, piani di
azione con un modello di 10 comportamenti virtuosi) basate sul potenziamento della

persona.

Competence Economy in tal modo propone la creazione dei City Competent: persone
capaci di mettersi in gioco e diventare catalizzatori di cambiamento nei confronti
dell'intera comunita. I City Competent, nelle strade in cui si impegnano ad intervenire,
diventano i protagonisti di opere di arte partecipativa.



Il Iibro si sviluppa in due parti. Una parte teorica in cui il lettore pué mettersi in gioco
e utilizzare spunti di riflessione profonda attraverso esercizi di consapevolezza sulle
proprie emozioni e costruzione del proprio senso di scopo. E una parte esperienziale
tracciata proprio attraverso le storie e le esperienze dei protagonisti del libro: storie di
un prima e di un dopo in cui, grazie ad un percorso guidato, si é compresa la direzione
da percorrere e si sono trovati gli strumenti utili a raggiungere gli obiettivi prefissati.

lpacs

Institutional & Public
Coaching Services
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“La nuova civilta dei cittadini competenti”. Presentazione del libro di Francesca Cioffi (Castelvecchi Editore)

Roma, 20 giugno 2024 - C'era una volta alle scuole medie, l'educazione civica, un vero e proprio insegnamento alla vita di comunita, purtroppo eliminata dai piani di studio nel 1990. Dopo oltre trent’anni, studi e ricerche ci dicono come i
sistemi biologici, i luoghi di vita e i contesti siano interconnessi e come sia necessario puntare a cultura, educazione e societa per avere comunita resilienti e sane anche dal punte di vista psicologico.

Per orientarsi in un mondo complesso servono persone e cittadini * N li dell'importanza del proprio ruolo. Obiettivo ambizioso per migliorare la qualita di vita delle persone e ricostruire fiducia verso le Istituzioni che

vede, nell'approccio socio-bio-comportamentale, le sue radici. Ma i bisogni sono anche relazionali, creativi, culturali, spirituali per cui si capisce quanto sia difficile raggiungere un equilibrio in tutte le diverse dimensioni.

“Essere cittadini competenti significa possedere un corpo di competenze sociali e civiche che non si apprendono solo in famiglia. Significa agire come cittadini responsabili, partecipare alla vita delle comunita, prendersi cura di cose e
persone, coagulare risorse umane e favorire la coesione sociale - spiega Francesca Cioffi - con Ipacs abbiamo creato Competence Economy che favorisce la connessione, trasversale e integrata, tra cittadini, istituzioni e territorio attraverso
il lavoro di tutti verso un unico e comune obiettivo. IL modello di potenziamento di cui si avvale & un percorso individuale e di team che, con il coaching e l'arte partecipativa, potenzia le metaskill, i comportamenti virtuosi ed un

nuovo mindset, quello del dialogo e del confronto, necessario per raggiungere un obiettivo collettivo. E importante ricordare che le persone non hanno bisogno di soluzioni precostituite ai problemi, bensi di ascolto e di

strumenti concreti per gestire il mondo fragile, incerto e ansioso, in cui vivono. Rafforzati con questi strumenti i cittadini possono diventare risorse non solo per sé stessi, ma per le Istituzioni e per la societa in generale mostrando una
maggiore predisposizione verso coloro che chiedono una mano™

Tema, guesto, ampiamente trattato proprio nel libro di Francesca Cioffi ‘La nuova civilta dei cittadini competenti’ (Castelvecchi Editore) che verra presentato il 25 giugno ai giornalisti alle ore 14.00 ed al pubblico alle ore 16.00, presso il
Binario F a Roma (Via Marsala, 29H). “IL libro - prosegue la Presidente Cioffi - si snocciola in due parti. Una parte teorica in cui il lettore pué mettersi in gioco e utilizzare spunti di riflessione profonda attraverso esercizi di consapevolezza
sulle proprie emozioni e costruzione del proprio senso di scopo. E una parte esperienziale tracciata proprio attraverso le storie e le esperienze dei protagonisti del libro: storie di un prima e di un dopo in cui, grazie ad un percorso guidato,
si @ compresa la direzione da percorrere e si sono trovati gli strumenti utili a raggiungere gli obiettivi prefissati. In sintesi il libro & una sorta di manuale guida che aiuta il cittadino comune a trovare il modus per mettersi a disposizione delle
istituzioni al fine di aiutarle a raggiungere obiettivi di interesse collettivo, interconnettendo la componente economice, sociale e sanitaria, e diventare in tal modo cittadino competente”

A seguire il talk show, che avra il suo start, alle ore 16.45 focalizzato sui primi risultati delprogetto Cittadino Competente e che ha visto la partecipazione dellAsl Roma 1, Asl Salerno e Asl Taranto, per un totale di 30 comuni
coinvolti. L'incontro, che sara mederato dalla giornalista Johann Rossi Mason, vede al tavelo accanto a Francesca Cioffi: Massimo Sgroi, Critico d’arte e Direttore del MAC -~ Museo Arte Contemporanea Caserta: Gennaro Sosto, Direttore
Generale Asl Salerno; Giuseppe Quintavalle, Commissario Straordinario Asl Roma 1; Federico Spandonaro,Universita Roma Tor Vergata C.R.E.A. Sanita e Rodolfo Sardone Direttore Struttura Complessa Statistica ed Epidemiologia Asl Taranto.

IL primo pomeriggio del 25 giugno, precisamente dalle 14.00 alle 16.00, prevede anche una sezione con una formula completamente innovativa, che vede coinvolti i giornalisti accreditati: la partecipazione ad una sessione di Team
Coaching dove l'obiettivo condiviso si muove sulla falsariga del percorso di orientamento svolto dai protagonisti del libro.
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“Abbiamo scelto questa categoria professionale - conclude Cioffi - in quanto siamo convinti che attraverso il loro saper comunicare si possano creare validi presupposti per rafforzare sempre pil la collaborazione tra cittadini e
istituzioni, necessaria per favorire il benessere sociale generale”.

La partecipazione al pubblico & gratuita sino ad esaurimento posti ma & necessario prenotarsi su: https:/www.competenceconomy.it/diventa-city-competent-membership-community/
Competence Economy

E un think tank di IPACS, Institutional & Public Coaching Services. Si basa sul principio che la valorizzazione del capitale umano sia di beneficio per l'intera economia del Paese e la sua metodologia di apprendimento é orientata a creare
nella persena uno spazio emotivo, cognitivo, di disponibilita verso sé stessi e verso laltro. La sua realizzazicne si concretizza nello sviluppo di policy (idee, soluzioni operative, piani di azione con un modello di 10 comportamenti virtuosi)
basate sul potenziamento della persona.

Competence Economy in tal modo propone la creazione dei City Competent: persone capaci di mettersi in gioco e diventare catalizzatori di cambiamento nei confronti dell'intera comunita. | City Competent, nelle strade in cui si impegnano
ad intervenire, diventano i protagonisti di opere di arte partecipativa.
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Presentazione del libro di Francesca Cioffi (Castelvecchi Editore)

C'era una volta alle scuole medie, I'educazione civica, un vero e proprio insegnamento alla vita di comunita, purtroppo eliminata dai
piani di studio nel 1990. Dopo oitre trent'anni, studi e ricerche ci dicono come i sistemi biologici, i luoghi di vita e i contesti siano
interconnessi e come sia necessario puntare a cultura, educazione e societa per avere comunita resilienti e sane anche dal punto di
vista psicologico.

Per orientarsi in un mondo complesso servono persone e cittadini ‘competenti’, consapevoli dell'importanza del proprio ruolo.
Obiettivo ambizicso per migliorare la qualita di vita delle persone e ricostruire fiducia verso le Istituzioni che vede, nell'approccio
socio-bio-comportamentale, le sue radici. Ma i bisogni sono anche relazionali, creativi, culturali, spirituali per cui si capisce quanto
sia difficile raggiungere un equilibrio in tutte le diverse dimensioni.
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“Essere cittadini competenti significa possedere un corpo di competenze sociali e civiche che non si apprendono solo in

famiglia. Significa agire come cittadini responsabili, partecipare alla vita delle comunita, prendersi cura di cose e persone, coagulare
risorse umane e favorire la coesione sociale — spiega Francesca Cioffi — con Ipacs abbiamo creato Competence Economy che
favorisce la connessione, trasversale e integrata, tra cittadini, istituzioni e territorio attraverso il lavoro di tutti verso un unico e
comune obiettivo. Il medello di potenziamento di cui si avvale & un percorso individuale e di team che, con il coaching e I'arte
partecipativa, potenzia le metaskill, i comportamenti virtuosi ed un nuovo mindset, quello del dialogo e del confronto, necessario per
raggiungere un obiettivo collettivo. E importante ricordare che le persone non hanno bisogno di soluzioni precostituite ai problemi,
bensi di ascolto e di strumenti concreti per gestire il mondo fragile, incerto e ansioso, in cui vivono. Rafforzati con questi strumenti i
cittadini possono diventare risorse non solo per sé stessi, ma per le Istituzioni e per la societa in generale mostrando una maggiore
predisposizione verso coloro che chiedono una mano™.



A sequire il talk show, che avra il suo start, alle ore 16.45 focalizzato sui primi risultati del progetto Cittadino Competente e che ha
visto la partecipazione dell'’Asl Roma 1, Asl Salerno e Asl Taranto, per un totale di 30 comuni coinvolti. Lincontro, che sara
moderato dalla giornalista Johann Rossi Mason, vede al tavolo accanto a Francesca Cioffi: Massimo Sgroi, Critico d'arte e Direttore
del MAC - Museo Arte Contemporanea Caserta; Gennaro Sosto, Direttore Generale Asl Salerno; Giuseppe Quintavalle, Commissario
Straordinario Asl Roma 1; Federico Spandonaro, Universita Roma Tor Vergata C.R.E.A. Sanita e Rodolfo Sardone Direttore Struttura
Complessa Statistica ed Epidemiologia Asl Taranto.

Il primo pomeriggio del 25 giugno, precisamente dalle 14.00 alle 16.00, prevede anche una sezione con una formula
completamente innovativa, che vede coinvolti i giornalisti accreditati: |a partecipazione ad una sessione di Team Coaching dove
I'obiettivo condiviso si muove sulla falsariga del percorso di orientamento svolto dai protagonisti del libro.

“Abbiamo scelto questa categoria professionale — conclude Cioffi — in quanto siamo convinti che attraverso il loro saper
comunicare si possano creare validi presupposti per rafforzare sempre pill la collaborazione tra cittadini e istituzioni, necessaria
per favorire il benessere sociale generale”.

La partecipazione al pubblico & gratuita sino ad esaurimento posti ma & necessario prenotarsi su:
https://www.competenceconomy.it/diventa-city-competent-membership-community/

Competence Economy

E un think tank di IPACS, Institutional & Public Coaching Services. Si basa sul principio che |2 valorizzazione del capitale umano sia
di beneficio per l'intera economia del Paese e |a sua metodologia di apprendimento & orientata a creare nella persona uno spazio
emotivo, cognitivo, di disponibilita verso sé stessi e verso I'altro. La sua realizzazione si concretizza nello sviluppo di policy (idee,
soluzioni operative, piani di azione con un modello di 10 comportamenti virtuosi) basate sul potenziamento della persona.

Competence Economy in tal modo propone la creazione dei City Competent: persone capaci di mettersi in gioco e diventare
catalizzatori di cambiamento nei confronti dell'intera comunita. | City Competent, nelle strade in cui si impegnano ad intervenire,
diventano i protagonisti di opere di arte partecipativa.
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La nuova civilta dei cittadini competenti”
Presentazione del libro di Francesca Cioffi
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C’era una volta alle scuole medie, |'educazione civica, un vero e proprio
insegnamento alla vita di comunita, purtroppo eliminata dai piani di studio
nel 1990. Dopo oltre trent’anni, studi e ricerche ci dicono come i sistemi
biologici, i luoghi di vita e i contesti siano interconnessi e come sia
necessario puntare a cultura, educazione e societa per avere comunita

resilienti e sane anche dal punto di vista psicologico.

Per orientarsi in un mondo complesso servono persone e cittadini
‘competenti’, consapevoli dell'importanza del proprio ruolo. Obiettivo
ambizioso per migliorare la qualita di vita delle persone e ricostruire fiducia
verso le Istituzioni che vede, nell’approccio socio-bio-comportamentale, le
sue radici. Ma i bisogni sono anche relazionali, creativi, culturali, spirituali
per cui si capisce quanto sia difficile raggiungere un equilibrio in tutte le

diverse dimensioni.



“Essere cittadini competenti significa possedere un corpo di competenze
sociali e civiche che non si apprendono solo in famiglia. Significa agire come
cittadini responsabili, partecipare alla vita delle comunita, prendersi cura di
cose e persone, coagulare risorse umane e favorire la coesione sociale -
spiega Francesca Cioffi — con Ipacs abbiamo creato Competence

Economy che favorisce la connessione, trasversale e integrata, tra cittadini,
istituzioni e territorio attraverso il lavoro di tutti verso un unico € comune
obiettivo. Il modello di potenziamento di cui si avvale

€ un percorso individuale e di team che, con il coaching e l'arte
partecipativa, potenzia le metaskill, i comportamenti virtuosi ed un

nuovo mindset, quello del dialogo e del confronto, necessario per
raggiungere un obiettivo collettivo. E importante ricordare che le

persone non hanno bisogno di soluzioni precostituite ai problemi, bensi di
ascolto e di strumenti concreti per gestire il mondo fragile, incerto e
ansioso, in cui vivono. Rafforzati con questi strumenti i cittadini possono
diventare risorse non solo per sé stessi, ma per le Istituzioni e per la societa
in generale mostrando una maggiore predisposizione verso coloro che

chiedono una mano”.



Tema, questo, ampiamente trattato proprio nel libro di Francesca Cioffi 'La
nuova civilta dei cittadini competenti’ (Castelvecchi Editore) che verra
presentato il 25 giugno ai giornalisti alle ore 14.00 ed al pubblico alle ore
16.00, presso il Binario F a Roma (Via Marsala, 29H). "1l libro —

prosegue la Presidente Cioffi — si snocciola in due parti. Una parte teorica in
cui il lettore pud mettersi in gioco e utilizzare spunti di riflessione profonda
attraverso esercizi di consapevolezza sulle proprie emozioni e costruzione
del proprio senso di scopo. E una parte esperienziale tracciata proprio
attraverso le storie e le esperienze dei protagonisti del libro: storie di un
prima e di un dopo in cui, grazie ad un percorso guidato, si € compresa la
direzione da percorrere e si sono trovati gli strumenti utili a raggiungere gli
obiettivi prefissati. In sintesi il libro & una sorta di manuale guida che aiuta
il cittadino comune a trovare il modus per mettersi a disposizione delle
istituzioni al fine di aiutarle a raggiungere obiettivi di interesse

collettivo, interconnettendo la componente economico, sociale e sanitaria, e
diventare in tal modo cittadino competente”.

A seguire il talk show, che avra il suo start, alle ore 16.45 focalizzato sui
primi risultati delprogetto Cittadino Competente e che ha visto la
partecipazione dell’Asl Roma 1, Asl Salerno e Asl Taranto, per un totale di 30
comuni coinvolti. L'incontro, che sara moderato dalla giornalista Johann
Rossi Mason, vede al tavolo accanto a Francesca Cioffi: Massimo Sgroi,
Critico d’arte e Direttore del MAC - Museo Arte Contemporanea

Caserta; Gennaro Sosto, Direttore Generale Asl Salerno; Giuseppe
Quintavalle, Commissario Straordinario Asl Roma

1; Federico Spandonaro,Universita Roma Tor Vergata C.R.E.A. Sanita

e Rodolfo Sardone Direttore Struttura Complessa Statistica ed Epidemiologia
Asl Taranto.



Il primo pomeriggio del 25 giugno, precisamente dalle 14.00 alle

16.00, prevede anche una sezione con una formula completamente
innovativa, che vede coinvolti i giornalisti accreditati: la partecipazione

ad una sessione di Team Coaching dove |'obiettivo condiviso si muove sulla
falsariga del percorso di orientamento svolto dai protagonisti del libro.

“Abbiamo scelto questa categoria professionale — conclude Cioffi — in quanto
siamo convinti che attraverso il loro saper comunicare si possano creare
validi presupposti per rafforzare sempre piu la collaborazione tra cittadini e
istituzioni, necessaria per favorire il benessere sociale generale”.

La partecipazione al pubblico & gratuita sino ad esaurimento posti ma &
necessario prenotarsi su: https://www.competenceconomy.it/diventa-city-
competent-membership-community/

Competence Economy

E un think tank di IPACS, Institutional & Public Coaching Services. Si basa
sul principio che la valorizzazione del capitale umano sia di beneficio per
I'intera economia del Paese e la sua metodologia di

apprendimento é orientata a creare nella persona uno spazio emotivo,
cognitivo, di disponibilitad verso sé stessi e verso l'altro. La sua realizzazione
si concretizza nello sviluppo di policy (idee, soluzioni operative, piani di
azione con un modello di 10 comportamenti virtuosi) basate sul
potenziamento della persona.
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C'era una volta alle scuole medie, l'educazione civica, un vero e proprio
insegnamento alla vita di comunita, purtroppo eliminata dai piani di
studio nel1990. Dopo oltre trent’anni, studi e ricerche ci dicono come i
sistemi biologici, i luoghi di vita e i contesti siano interconnessi e come
sia necessario puntare a cultura, educazione e societa per avere
comunita resilienti e sane anche dal punto di vista psicologico.

CONFASSOCIAZIONI

Confederazione Associazioni Professionali

Per orientarsi in un mondo complesso servono persone e cittadini
‘competenti’, consapevoli dell'importanza del proprio ruolo. Obiettivo
ambizioso per migliorare la qualita di vita delle persone e ricostruire
fiducia verso le Istituzioni che vede, nell'approccio socio-bio-
comportamentale, le sue radici. Ma i bisogni sono anche relazionali,
creativi, culturali, spirituali per cui si capisce quanto sia difficile
raggiungere un equilibrio in tutte le diverse dimensioni.



“Essere cittadini competenti significa possedere un corpo di
competenze sociali e civiche che non si apprendono solo in famiglia.
Significa agire come cittadini responsabili, partecipare alla vita delle
comunita, prendersi cura di cose e persone, coagulare risorse umane e
favorire la coesione sociale —spiega Francesca Cioffi—con Ipacs
abbiamo creato Competence Economy che favorisce la connessione,
trasversale e integrata, tra cittadini, istituzioni e territorio attraverso il
lavoro di tutti verso un unico e comune obiettivo. [l modello di
potenziamento di cui si avvale & un percorso individuale e di team che,
con il coaching e I'arte partecipativa, potenzia le metaskill, i
comportamenti virtuosi ed un nuovo mindset, quello del dialogo e del
confronto, necessario per raggiungere un obiettivo collettivo. E
importante ricordare che le persone non hanno bisogno di soluzioni
precostituite ai problemi, bensi di ascolto e di strumenti concreti per
gestire il mondo fragile, incerto e ansioso, in cui vivono. Rafforzati con
questi strumenti i cittadini possono diventare risorse non solo per sé
stessi, ma per le Istituzioni e per la societd in generale mostrando una
maggiore predisposizione verso coloro che chiedono una mano”.
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Tema, questo, ampiamente trattato proprio nel libro di Francesca
Cioffi ‘La nuova civilta dei cittadini competenti’ (Castelvecchi Editore)
che verra presentato il 25 giugno ai giornalisti alle ore 14.00 ed al
pubblico alle ore 16.00, presso il Binario Fa Roma (Via Marsala, 29H).
“Il libro— prosegue la Presidente Cioffi—si snocciola in due parti. Una
parte teorica in cui il lettore pudé mettersi in gioco e utilizzare spunti di
riflessione profonda attraverso esercizi di consapevolezza sulle
proprie emozioni e costruzione del proprio senso di scopo. E una parte
esperienziale tracciata proprio attraverso le storie e le esperienze dei
protagonisti del libro: storie di un prima e di un dopo in cui, grazie ad
un percorso guidato, si & compresa la direzione da percorrere e si sono
trovati gli strumenti utili a raggiungere gli obiettivi prefissati. In
sintesi il libro & una sorta di manuale guida che aiuta il cittadino
comune a trovare il modus per mettersi a disposizione delle istituzioni
al fine di aiutarle a raggiungere obiettivi di interesse collettivo,
interconnettendo la componente economico, sociale e sanitaria, e
diventare in tal modo cittadino competente”.

A seguire il talk show, che avra il suo start, alle ore 16.45 focalizzato sui
primi risultati del progetto Cittadino Competente e che ha visto la
partecipazione dell’As| Roma1, Asl Salerno e Asl Taranto, per un totale
di 30 comuni coinvolti. Lincontro, che sara moderato dalla giornalista
Johann Rossi Mason, vede al tavolo accanto a Francesca Cioffi:
Massimo Sgroi, Critico d'arte e

Direttore del MAC —Museo Arte Contemporanea Caserta; Gennaro
Sosto, Direttore Generale Asl

Salerno; Giuseppe Quintavalle, Commissario Straordinario Asl Roma1;
Federico Spandonaro, Universita Roma Tor Vergata C.R.E.A. Sanitae
Rodolfo Sardone Direttore Struttura Complessa Statistica ed
Epidemiologia Asl Taranto.



1l primo pomeriggio del 25 giugno, precisamente dalle 14.00 alle
16.00, prevede anche una sezione con una formula completamente
innovativa, che vede coinvolti i giornalisti accreditati: la
partecipazione ad una sessione di Team Coaching dove |'obiettivo
condiviso si muove sulla falsariga del percorso di orientamento svolto
dai protagonisti del libro.

“Abbiamo scelto questa categoria professionale —conclude Cioffi—in
quanto siamo convinti che attraverso il loro saper comunicare si
possano creare validi presupposti per rafforzare sempre

pitt la collaborazione tra cittadini e istituzioni, necessaria per favorire
il benessere sociale generale”.

La partecipazione al pubblico é gratuita sino ad esaurimento posti ma
€ necessario prenotarsi su:
https://www.competenceconomy.it/diventa-city-competent-
membership-community/

Competence Economy

E un think tank di IPACS, Institutional & Public Coaching Services. Si
basa sul principio che la valorizzazione del capitale umano siadi
beneficio per I'intera economia del Paese e la sua metodologia di
apprendimento é orientata a creare nella persona uno spazio emotivo,
cognitivo, di disponibilita verso sé stessi e verso |'altro. La sua
realizzazione si concretizza nello sviluppo di policy (idee, soluzioni
operative, piani di azione con un modello di 10 comportamenti
virtuosi) basate sul potenziamento della persona.

Competence Economy in tal modo propone la creazione dei City
Competent: persone capaci di

mettersi in gioco e diventare catalizzatori di cambiamento nei
confronti dell'intera comunita. | City Competent, nelle strade in cui si
impegnano ad intervenire, diventano i protagonisti di opere di arte
partecipativa.
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Il valore dell’arte partecipativa applicato
all'ambito socio-sanitario

Published on 27 Giugno 2024 — in Senza categoria — by Redazione

I 11 luglio talk show sul tema a Roma nella Sala Laudato Si del Campidoglio

“Bellezza, arte, creativita e cultura sono i nuovi protagonisti nelle ricerche scientifiche, destinati a ribaltare il paradigma
dell’assistenza sanitaria e della prevenzione. Questo perché cultura e salute sono un binomio riconosciuto sia da un solido
corpus di ricerche sia dalla conferma da parte dell’OMS nel Work Plan of Culture 2023-2026.

Ma sappiamo anche che, nonostante I'Italia sia uno scrigno preziosissimo di arte e di cultura e diversi siano

i progetti interessanti in merito, manca una politica nazionale. Cosa & fondamentale fare? Investire sulla partecipazione
culturale che non solo aiuta I’ambito della salutema stimola a creare un senso di comunita e cittadinanza”. Lo ha dichiarato in
una nota Francesca Cioffi, Presidente Ipacs.

“Irisultati presentati durante il talk show di martedi 25 giugno(Roma, Binario F), che grazie alla sentita partecipazione e
coinvolgimento del pubblico in platea ha sottolineato I'impellente necessita di avvicinare i cittadini alle istituzioni, mettono il
punto sul percorso di Arte Partecipativa del City Competent comestrumento adatto a creare il giusto equilibrio tra le diverse
dimensioni — ha proseguito Cioffi -. Le prescrizioni artistiche e creative, infatti, hanno mostrato non solo di migliorare la salute
delle persone, ma di promuovere la capacita di fronteggiare lostress, favorire la stabilita emotiva, migliorare i rapporti

sociali, tutti fattori protettivi e di benessere. In sintesi sono delle vere e proprie prescrizioni sociali che non si limitano a curare le
persone bensi ricercano le risorse e le potenzialita per valorizzarle, promuovendo il benessere e diminuendo il carico di

malattie. La nostra ricerca, condotta dal 2018 al 2023, ha scoperto che un allenamento di uno o pit di 10 comportamenti virtuosi,
per almeno 6 mesi, consente di raggiungere in tempi brevi gli obiettivi di interesse collettivo, anche nelle situazioni
pitiemergenziali, come lo & stato ad esempio la pandemia Covid-19”.

1l viaggio di Ipacs all'insegna dell’attivazione della consapevolezza continua. Difatti lunedi 1 luglio sempre a Roma, questa volta
nella Sala Laudato Si del Campidoglio (ore 15.30), € stato organizzato il talk show Il valore dell’arte partecipativa applicato
all’ambito socio-sanitario che accende i riflettori sul tema specifico e su cosa sia necessario fare nel futuro prossimo venturo.
Come nel precedente appuntamento coprotagonista del pomeriggio sara il libro di Francesca Cioffi‘“La nuova civilta dei cittadini
competenti” (Castelvecchi Editore), un vero e proprio manuale guida che aiuta il cittadino comune a diventare cittadino
competente. In tal modo, avendo appreso come unire la componente economico con quella sociale e sanitaria, si mette a
disposizione delle istituzioni per raggiungere obiettivi di interesse collettivo.



“Come Ipacs dal 2018 realizziamo progetti in cui aiutiamo le persone a sviluppare competenze con I’aiuto dell’arte
partecipativa — ha concluso la Presidente Francesca Cioffi -perché partecipare e apprendere come sviluppare connessioni
consente di aumentare i livelli di tolleranza e inclusioni. E adoggi, con il nostro percorso, abbiamo contribuito ad aumentare
I’empowerment di oltre 747 persone nelle citta di Roma, Taranto, Salerno. Eppure nonostante il fatto che i benefici della
partecipazione culturale debbano essere accessibili a tutti, nel 2021 la partecipazione culturale fuori casaeradi 5 a1perle
persone con titolo di studio pili elevato mentre di 3 a 1 nel 2019.0vviamente in tutto questo viaggio resta fondamentale
lapreparazione e la professionalita degli operatori. Cosa che noi nei programmi di Arte Partecipativa del progetto sulla
Competence Economy garantiamo al 100% con il coinvolgimento di operatori certificati”.

Al convegno Il valore dell’arte partecipativa applicato all’ambito socio-sanitario (1 luglio ore 15.30, Sala Laudato Si del
Campidoglio) affiancano Francesca Cioffi: Massimo Sgroi, Critico d’arte e Direttore del MAC — Museo Arte Contemporanea
Caserta; Angelica Lussoso, Assessore alla Cultura del Comune di Taranto; Francesco Milito, Direttore Generale Asl Roma 3.

Competence Economy

E un think tank di IPACS, Institutional & Public Coaching Services. Si basa sul principio che la valorizzazione del capitale umano
sia di beneficio per I'intera economia del Paese e la sua metodologia di apprendimento sia orientata a creare nella persona uno
spazio emotivo, cognitivo, di disponibilita verso sé stessi e verso ’altro. La sua realizzazione si concretizza nello sviluppo di
policy (idee, soluzioni operative, piani di azione con un modello di 10 comportamenti virtuosi) basate sul potenziamento della
persona.

Competence Economy in tal modo propone la creazione dei City Competent: persone capaci di mettersi in gioco e diventare
catalizzatori di cambiamento nei confronti dell’intera comunita. I City Competent, nelle strade in cui si impegnano ad
intervenire, diventano i protagonisti di opere di arte partecipativa.

Francesca Cioffi “La nuova civilta dei cittadini competenti” (Castelvecchi Editore)

11 libro si sviluppa in due parti. Una parte teorica in cui il lettore pud mettersi in gioco e utilizzare spunti di riflessione profonda
attraverso esercizi di consapevolezza sulle proprie emozioni e costruzione del proprio senso di scopo. E una parte esperienziale
tracciata proprio attraverso le storie e le esperienze dei protagonisti del libro: storie di un prima e di un dopo in cui, grazie ad un
percorso guidato, si & compresa la direzione da percorrere e si sono trovati gli strumenti utili a raggiungere gli obiettivi prefissati.



Redazione GiomaleILSUD News Questione Meridionale  Salute e Sanita

# Home / Articoli / Una societa civile forma i ragazzi dandogli cognizioni sociali e civiche, owiamente, con un
rapporto sinergico con le famiglie, per avere dei buoni cittadini: ricchi di cultura e valori

UNA SOCIETA CIVILE FORMA | RAGAZZI DANDOGLI COGNIZIONI SOCIALI E
CIVICHE, OVVIAMENTE, CON UN RAPPORTO SINERGICO CON LE FAMIGLIE,
PER AVERE DEI BUONI CITTADINI: RICCHI DI CULTURA E VALORI

& Redazione @ 2settimaneago WM Articoli % Comment disabilitati @ 242 \Views

i1ISUD

Direttore Nicola Nigro

|
CITT%)INI
COMPETENT




La collega Adriana Apicella, ci ha proposto un interessante articolo che
riguarda la scuola, in particola la scuola media, primo passo, per
formare i ragazzi; owiamente questo & possibile se si parte dalla
cultura, dall'educazione e dellindirizzo professionale per, poi, avere una
societa e comunita resilienti, cioé cittadini con la capacita di far fronte
allo stress ed alle awversita, uscendone non indeboliti, ma rafforzati cié
significa, inoltre, che devono saper resistere e riorganizzarsi
positivamente per la propria vita e le proprie abitudini, anche se si &
tratto di un evento critico e negativo.

Apicella

« “La nuova civilta dei cittadini competenti”

« Pr i del libro di F: Cioffi (Castelvecchi Editore)

C'era una volta alle scuole medie, 'educazione civica, un vero e
proprio insegnamento alla vita di comunits, purtroppo eliminata
dai piani di studio nel 1990. Dopo oltre trent'anni, studi e ricerche
ci dicono come i sistemi biologici, i luoghi di vita e i contesti siano
interconnessi e come sia necessario puntare a cultura,
educazione e societa per avere comunita resilienti e sane anche
dal punto di vista psicologico. Per orientarsi in un mondo
complesso servono persone e cittadini ‘competenti’,
consapevoli dell'importanza del proprio ruolo. Obiettivo
ambizioso per migliorare la qualits di vita delle persone e
ricostruire fiducia verso le Istituzioni che vede, nelf'approccio
socio-bio-comportamentale, le sue radici. Ma i bisogni sono
anche relazionali, creativi, culturali, spirituali per cui si capisce
quanto sia difficile raggiungere un equilibrio in tutte le diverse

dimensioni. “Essere cittadini competenti significa possedere un
corpo di competenze sociali e civiche che non si apprendono solo in famiglia. Significa agire come
cittadini responsabili, partecipare alla vita delle comunita, prendersi cura di cose e persone, coagulare
risorse umane e favorire la coesione sociale - spiega Francesca Cioffi - con Ipacs abbiamo creato
Competence Economy che favorisce I connessione, trasversale e integrata, tra cittadini, istituzioni e
territorio attraverso il Iavoro di tutti verso un unico e comune obiettivo. Il modello di potenziamento di
cui si avale & un percorso individuale e di team che, con il coaching e I'arte partecipativa, potenzia
le metaskill, i comportamenti virtuosi ed un nuovo mindset, quello del dialogo e del confronto, necessario
per raggiungere un obiettivo collettivo. £ importante ricordare che le persone non hanno bisogno di
soluzioni precostituite ai problemi, bensi di ascolto e di strumenti concreti per gestire il mondo fragile,
incerto e ansioso, in cui vivono. Rafforzati con questi strumenti i cittadini possono diventare risorse non
solo per sé stessi, ma per le Istituzioni e per la societa in generale mostrando una maggiore
predisposizione verso coloro che chiedono una mano™. A seguire il talk show, che avra il suo start, alle
ore 16.45 focalizzato sui primi risultati del progetto Cittadino Competente e che ha visto la
partecipazione dell’Asl Roma 1, Asl Salerno e Asl Taranto, per un totale di 30 comuni coinvolti.
Lincontro, che sard moderato dalla giornalista Johann Rossi Mason, vede al tavolo accanto a Francesca
Cioffi: Massimo Sgroi, Critico d'arte e Direttore del MAC - Museo Arte Contemporanea Caserta; Gennaro



Sosto, Direttore Generale Asl Salerno; Giuseppe Quintavalle, Commissario Straordinario Asl Roma 1;
Federico Spandonaro, Universita Roma Tor Vergata C.R.E.A. Sanitz e Rodolfo Sardone Direttore
Struttura Complessa Statistica ed Epidemiologia Asl Taranto. Il primo pomeriggio del 25 giugno,
precisamente dalle 14.00 alle 16.00, prevede anche una sezione con una formula completamente
innovativa, che vede coinvolti i giornalisti accreditati: Ia partecipazione ad una sessione di Team Coaching
dove Fobiettivo condiviso si muove sulla falsariga del percorso di orientamento svolto dai protagonisti del
libro. “Abbiamo scelto questa categoria professionale - conclude Cioffi - in quanto siamo convinti che
attraverso il loro saper comunicare si possano creare validi presupposti per rafforzare sempre pil
la collaborazione tra cittadini e istituzioni,
necessaria per favorire il benessere sociale
generale”. La partecipazione al pubblico &
gratuita sino ad esaurimento posti ma €
necessario prenotarsi su:
https://www.competenceconomy.it/diventa-
city-competent-membership-community/

Competence Economy

E un think tank di IPACS, Institutional & Public Coaching Services. Si basa sul principio che la
valorizzazione del capitale umano sia di beneficio per l'intera economia del Paese e la sua metodologia di
apprendimento € orientata a creare nella persona uno spazio emotivo, cognitivo, di disponibilita verso sé
stessi e verso I'altro. La sua realizzazione si concretizza nello sviluppo di policy (idee, soluzioni operative,
piani di azione con un modello di 10 comportamenti virtuosi) basate sul potenziamento della persona.
Competence Economy in tal modo propone la creazione dei City Competent: persone capaci di mettersi in
gioco e diventare catalizzatori di cambiamento nei confronti dell'intera comunita. I City Competent, nelle

strade in cui si impegnano ad intervenire, diventano i protagonisti di opere di arte partecipativa.



La Rivoluzione dei Cittadini Competenti: Presentazione del Libro di
Francesca Cioffi
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11 25 giugno, presso il Binario F a Roma, Francesca Cioffi presentera il suo ultimo lavoro "La nuova civilta dei
cittadini competenti” edito da Castelvecchi. Levento, che coinvolgera giornalisti e pubblico, rappresenta
un'occasione unica per esplorare un tema di grande rilevanza sociale: la formazione di cittadini consapevoli e attivi.

Negli ultimi decenni, I'eliminazione dell'educazione civica dai piani scolastici ha lasciato un vuoto significativo.
Tuttavia, limportanza di questa disciplina non & mai stata cosi evidente come oggi, in un'epoca caratterizzata da
interconnessioni complesse tra sistemi biologici, luoghi di vita e contesti sociali. La Cioffi, attraverso il suo libro,
mira a colmare questo vuoto proponendo un approccio integrato e multidimensionale per la formazione di cittadini
competenti.

Essere cittadini competenti significa acquisire un insieme di competenze sociali e civiche che non si apprendono
esclusivamente in famiglia. Come afferma Francesca Cioffi: "Significa agire come cittadini responsabili,
partecipare alla vita delle comunita, prendersi cura di cose e persone, e favorire la coesione sociale". Con l'ausilio di
Competence Economy, un'iniziativa creata da IPACS, si promuove una connessione trasversale tra cittadini,
istituzioni e territorio, attraverso un percorso di coaching e arte partecipativa che potenzia le metaskill e i
comportamenti virtuosi.

Il libro si divide in due parti: una teorica, che invita il lettore a riflettere profondamente sulle proprie emozioni e sul
proprio scopo, e una esperienziale, che racconta storie di trasformazione personale e collettiva. Queste storie
evidenziano come un percorso guidato possa aiutare a trovare strumenti efficaci per raggiungere obiettivi comuni e
contribuire al benessere della societa.

La presentazione sara seguita da un talk show alle 16:45, in cui si discuteranno i primi risultati del progetto
Cittadino Competente. Al tavolo, moderato dalla giornalista Johann Rossi Mason, siederanno esperti come
Massimo Sgroi, Gennaro Sosto, Giuseppe Quintavalle, Federico Spandonaro e Rodolfo Sardone. Questi interventi
offriranno una panoramica sui progressi fatti e sugli impatti concreti del progetto in 30 comuni italiani.

Per i giornalisti accreditati, I'evento prevede anche una sessione innovativa di Team Coaching, ispirata ai percorsi di
orientamento dei protagonisti del libro. Francesca Cioffi sottolinea l'importanza del ruolo dei giornalisti nella
comunicazione efficace e nella promozione della collaborazione tra cittadini e istituzioni.

La partecipazione all'evento & gratuita, ma & necessaria la prenotazione tramite il sito: Competence Economy.

Competence Economy

Competence Economy & un think tank di IPACS (Institutional & Public Coaching Services) che si basa sul principio
della valorizzazione del capitale umano. La metodologia di apprendimento proposta mira a sviluppare nelle
persone uno spazio emotivo e cognitivo di disponibilita verso sé stessi e gli altri. Attraverso lo sviluppo di policy e
piani di azione, Competence Economy si propone di creare i City Competent: individui capaci di diventare
catalizzatori di cambiamento e protagonisti di opere di arte partecipativa nelle loro comunita.



